Regulamin Biegu Pamieci Zohierzy Wykletych — Tropem Wilczym
w Jeleniej Gorze 15 sierpnia 2021 r.
| ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Tropem Wilczym, zwanej dalej ,,Biegiem”, jest — Fundacja Wolnos¢
i Demokracja
Organizator lokalny: Uczniowski Klub Sportowy ,,Pankracy” Jelenia Gora (UKS ,,Pankracy”)

Wspotorganizatorzy:

Miasto Jelenia Gora

Zespot Szkot Katolickich u §w. Pankracego w Jeleniej Gorze
Karkonoskie Stowarzyszenie Edukacyjne ,,Erazma i Pankracego”

Patronat:
Krzysztof Mroz Senator Rzeczpospolitej Polskiej
Jerzy Luzniak Prezydent Miasta Jelenia Gora

Il CELE

Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancow Polski.
Promocja Miasta Jelenia Goéra jako przyjaznego dla biegaczy.
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111 TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda si¢ 15.08.2021 r. na dystansach: 5000 m o godz. 14.15 oraz 1963 m
0 godz. 15.00 w Jeleniej Gorze.
2. Biuro Zawodoéw otwarte bedzie w dniu 15.08.2021 r. w godz. od 13:00 — 16:00.
Lokalizacja biura i depozytu: Park Norweski w Cieplicach okolice dawnej siedziby
Muzeum Przyrodniczego.
Start i meta Biegu — Park Norweski okolice dawnej siedziby Muzeum Przyrodniczego
Trasa Biegu: wg mapki zamieszczonej na stronie UKS
5. Dtugos¢ biegow: | bieg — 5000 m. /limit 50 miejsc/ Il bieg - rodzinny 1963 m
(nawigzanie do daty $mierci ostatniego Zolnierza Wykletego — Jozefa Franczaka
,,Lalka”) /limit 150 miejsc/
6. W biegu na dystansie 5000 m uczestnicy beda klasyfikowani wedhug kolejnosci
zajetych miejsc, natomiast bieg rodzinny ma charakter honorowy, bez prowadzenia
klasyfikacji zajetych miejsc.
Limit czasu na pokonanie tras wynosi 40 minut.
Trasa Biegu jest dostosowana do potrzeb wozkow inwalidzkich.
9. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
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IV TRASA BIEGU

Trasa biegu: ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych” Jelenia Géra sktada sie
w przypadku Biegu Rodzinnego - z jednego okrazenia o dtugosci 1963 m oraz w Biegu na
5000 m z niepelnych trzech okrazen i jest trasg o niskim nachyleniu terenu. Start oraz meta
znajdujg si¢ w potnocnej czesci Parku nieopodal Pawilonu Norweskiego - dawniej budynku
Muzeum Przyrodniczego przy podescie widowiskowym. Trasa biegnie gldownymi alejkami
parku i rozpoczyna si¢ prosta, a potem skreca w prawo wiodac dalej dookota parku jego
alejkami. Trasa biegu w wiekszo$ci swej dtugosci pokrywa si¢ z najdtuzszg trasg ParkRun.
Trasa bedzie doktadnie oznakowana znakami poziomymi (strzatki i linie ciagle na podtozu
wykonane farbg luminescencyjng) i pionowymi (tasma bialo czerwona przymocowana do
drzew, latarni 1 stupéw na wysokosci wzroku.

Start i meta wyodrgbnione beda szpalerami tyczek potaczonych biato czerwong tasma.

V PROGRAM IMPREZY

1.03.2020 r.

13:00 — Otwarcie Biura Zawodow 1 wydawanie pakietow startowych

13:30 — Otwarcie szatni, depozytu rzeczy oraz punktu gastronomicznego

13:30 — Zajecia 1 pokazy, instruktaz i rozgrzewka zawodnikow

13:30 — Wspolny aerobic zawodnikow i pozostatych uczestnikow imprezy
prowadzony przez zawodowych instruktorow

13:30 — Konsumpcja napojow i positkéw ekologicznych serwowanych przez punkt
gastronomiczny

14:15 — Start biegu na dystansie 5000m

15:00 — Start Biegu Rodzinnego na dystansie 1963m

15:30 — Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow biegu na dystansie 5000m
16:00 — Zamknigcie biura zawodow oraz szatni z depozytem

VI UCZESTNICTWO | ZAPISY

1.

2.
3.

W biegu Rodzinnym prawo udziatlu majg wszyscy chetni bez wzgledu na wiek. Nie
bedzie tu prowadzona klasyfikacja.

Obowigzuje limit startujgcych: 200 oséb. (150 + 50)

Osoby niepelnoletnie biorg udzial w Biegu pod warunkiem podpisania zgody na start
1 wzigcia odpowiedzialnosci przez ich prawnych opiekunow. Kazda osoba
niepelnoletnia musi posiada¢ zgod¢ rodzicéw / opiekundéw prawnych / na udziat
w biegu.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz dowod oplaty startowe;.

Zapisy na Bieg odbywaja si¢ poprzez pobranie 1 wypeknienie formularza
zgloszeniowego dostepnego na STRONIE; dokonanie optaty startowej (numer konta
bankowego podany jest w punkcie 7 regulaminu); wystanie skanow lub wyraznych
zdjec formularza i potwierdzenia wplaty na adres e-mail:
tropemwilczym@pankracy.edu.pl



http://www.szkola.pankracy.edu.pl/pl/1012/233/Narodowy+Dzien+Pamieci+Zolnierzy+Wykletych
mailto:tropemwilczym@pankracy.edu.pl

Zgloszenia przyjmowane sg W formie elektronicznej do: wyczerpania limitu miejsc,
jednak nie pdzniej niz do 10 sierpnia 2021 r. godz.24.00 — zakonczenie rejestracji on-
line dla biegaczy. Zgloszenia przyjmowane be¢dg takze w dniu biegu od godziny 13.00
w biurze zawodow.

Optata startowa wynosi 30,00 zt

Optate nalezy dokonywac:

- na konto 14 1020 2124 0000 8302 0235 1310 PKO Bank Polski S.A. z wyraznym
tytulem przelewu: Imie¢ i Nazwisko ; Bieg Tropem Wilczym ; dystans

- osobiscie, gotowka, W biurze zawodéw do wyczerpania si¢ limitow rejestracji 11 11
Biegow

W ramach udziatu w Biegu uczestnik otrzymuje: pakiet startowy zawierajacy koszulke
okoliczno$ciows, torb¢ papierows, materialy promocyjne w tym informator o historii
Zomierzy Wykletych; na mecie — medal pamigtkowy oraz zimne napoje i positek
regeneracyjny w punkcie gastronomicznym.

Wszyscy uczestnicy imprezy Bieg Tropem Wilczym oraz pozostate osoby, to jest
widzowie, rodziny, dzieci i mtodziez mogg skorzysta¢ bezptatnie z ustug punktu
gastronomicznego wydajacego positki oraz cieple i zimne napoje (do wyczerpania
Zapasow).

V11 POSTANOWIENIA KONCOWE
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Zawodnicy winni stosowaé si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz shuzby porzadkowej i wolontariuszy zaopatrzonych w identyfikatory.

Wszyscy uczestnicy Biegu ubezpieczeni sg od OC.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia o0sOb startujacych.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i sa §wiadomi trudnosci trasy.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie Biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.
Dopuszczalne jest dokonywanie zmian w regulaminie wytacznie przez organizatora ze
wzgledu na wlasciwa organizacje 1 zachowanie bezpieczenstwa podczas biegu.



