PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ
z podzialem na grupy tematyczne

na rok szkolny 2026/2027

L. Cele pracy $wietlicy

Glownym celem dziatalnosci $wietlicy szkolnej jest zapewnienie uczniom bezpiecznych,
przyjaznych i warto§ciowych warunkow do spedzania czasu przed zajeciami lekcyjnymi, po
ich zakonczeniu oraz w czasie oczekiwania na odbidr przez rodzicow/opiekunow.

Cele szczegotowe:

e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i wlasciwej opieki,

e wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, fizycznego i intelektualnego
uczniow,

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci,

e ksztaltowanie samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci i umiejetnosci wspotpracy,

e wyréwnywanie szans edukacyjnych i wspieranie uczniéw w trudnosciach,

e rozwijanie prawidtlowych nawykoéw dotyczacych zdrowia, higieny, odzywiania i
aktywnosci fizycznej,

e ksztaltowanie wlasciwych relacji rowiesniczych i umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow,

e wspieranie uczniow w radzeniu sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi,

e rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych,

e wdrazanie do aktywnego, tworczego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego,

e ksztaltowanie postaw szacunku, zyczliwosci, odpowiedzialno$ci i wzajemnej pomocy,

e wspieranie wychowania w duchu wartosci chrze$cijanskich, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szacunku dla drugiego cztowieka, dobra wspolnego.

II. Organizacja pracy $wietlicy
Praca $wietlicy prowadzona jest w formie:
e zajec opiekunczych,
e zaje¢ tematycznych,
e zaje¢ rozwijajacych zainteresowania,
e zajec ruchowych i sportowych,
e zajec integracyjnych,
e zaje¢ profilaktycznych,
e zaje¢ wspierajagcych rozwdj emocjonalny i spoteczny,

e 7zaje¢ edukacyjnych,



e zaje¢ rozwijajacych samodzielnos¢ 1 kreatywnos¢.
W ramach $wietlicy funkcjonujg nastepujace grupy tematyczne:
e Grupa jezyka angielskiego ,,English Fun”,
e Grupa kulinarna ,,Maty Kucharz”,
e Grupa gimnastyki korekcyjnej ,,Zdrowy Kregostup”,
e Grupa TUS — Trening Umieje¢tnosci Spotecznych,

e (Grupa zajec¢ ogodlnorozwojowych 1 kreatywnych.

[II. GRUPA JEZYKA ANGIELSKIEGO ,,ENGLISH FUN”.

English Fun to ogélnorozwojowe zaj¢cia jezyka angielskiego organizowane w ramach czasu
swietlicowego. Ich gtéwnym celem jest pokazanie dzieciom, ze nauka jezyka obcego moze
by¢ ekscytujacg przygoda, pelng radosci, ruchu i kreatywnosci.
Cele zaje¢:

e rozwijanie zainteresowania j¢zykiem angielskim,

e rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ w jezyku angielskim,

e poszerzanie i utrwalanie stownictwa,

e rozwijanie rozumienia ze stuchu,

e przelamywanie bariery jezykowe;,

e nauka poprzez zabawe, ruch, muzyke i dziatania praktyczne,

e rozwijanie cieckawosci $wiata 1 poznawanie kultury krajow anglojezycznych.
Formy pracy:

e zabawy jezykowe,

e piosenki i rymowanki,

e gory planszowe i1 dydaktyczne,
e dialogi i scenki,

e quizy,

e prace plastyczne,

e zabawy ruchowe,

¢ historyjki obrazkowe,

e wykorzystanie materialow multimedialnych.
Tematyka roczna:

1. Pazdziernik — Let me introduce myself — poznajemy sie:
e Hello, what’s your name? Nice to meet you — zapoznajemy si¢ w grupie; ¢wiczymy
nazwy kolorow,

e This is my friend. He’s happy — poznajemy okreslenia he/she; rozmawiamy o
emocjach,



e Head, shoulders, knees and toes — poznajemy czg¢$ci ciata.
2. Listopad — School is cool! — przedmioty szkolne:

e Look! It’s a ruler — poznajemy nazwy przyboréw szkolnych i przedmiotéw w klasie,

e  Where’s the chair? It’s behind the table — poznajemy przyimki miejsca i okreslamy
potozenie przedmiotow,

e How many apples can you see? Let’s count them! — poznajemy liczby oraz liczbe
mnoga rzeczownikow,

e How old are you? — dialogi sytuacyjne.
3. Grudzien — Let it snow! — pogoda jest zawsze dobra:

e What’s the weather like? — okreslamy pogode i poznajemy przymiotniki pogodowe,
e Summer or winter? — pory roku i stownictwo tematyczne,
e Christmas is coming — piosenki i karty pracy,
e Swigteczne tradycje w innych krajach — film.
4. Styczen — Happy New Year — mogg wszystko!:
e [ can do my best! — rozmawiamy o tym, co potrafimy, a czego jeszcze nie; czasownik
can/can’t,

e Winter holidays — plany na ferie zimowe 1 konstrukcje wyrazajace planowanie.
5. Luty — Be my Valentine! — rézowo mi:

e [t’s delicious! — dialogi 1 scenki w restauracji,

e Valentine’s Day — zwroty i stownictwo zwigzane z Walentynkami,
e When’s your birthday? — urzadzamy przyjecie urodzinowe,

e Let’s bake a cake! — praca projektowa, gotujemy ,,po angielsku”.

6. Marzec — Spring’s coming — nadchodzi wiosna:

e Hello March! — nazwy miesigcy, piosenka i quiz,
e Spring’s here — prace plastyczne i stownictwo tematyczne,
e St. Patrick’s Day — $wigto Irlandii i tradycje krajow anglojezycznych,
e FEaster time — zabawy i tradycje Swigteczne.
7. Kwiecien — Let’s play a joke — zabawy kwietniowe:
e April Fool’s Day — Prima Aprilis, zarty po angielsku i gazetka,
e Farm animals — zwierzgta na wsi i opowiadanie,
e What’s the matter? — dzwonimy po pomoc, scenki sytuacyjne.
e Earth Day — Dzien Ziemi, praca projektowa.
8. Maj — May vibes — majowe klimaty:
e Eensy-Weensy Spider song — uczymy si¢ piosenki,
e My journey — $rodki transportu i zabawy jezykowe,
e (o past the church and turn left — wskazujemy droge,



e Cheese-rolling festival — angielski festiwal, film,
9. Czerwiec — Holidays are coming soon! — nadchodzg wakacje:

e Vanilla ice cream, please — zabawy ruchowe 1 smaki lata,
e [ like summer! — méwimy o tym, co lubimy; prace plastyczne,
e [’ve learnt... — podsumowanie pracy w roku szkolnym 2026/2027,

e In my suitcase I have... — gra pamigciowa.

IV. GRUPA KULINARNA ,MALY KUCHARZ”.
Cele zajec:
e rozwijanie samodzielnosci,
e poznawanie zasad zdrowego odzywiania,
e ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych,
e nauka bezpiecznego korzystania z podstawowych sprzetow 1 przyboréw kuchennych,
e rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e nauka wspotpracy i dzielenia si¢ obowigzkami,
e poznawanie tradycji kulinarnych.
Tematyka zajec:
e zdrowe $niadanie,
e kolorowe kanapki,
e satatki owocowe 1 warzywne,
e zdrowe przekaski,
e koktajle,
e pieczenie prostych ciasteczek,
e przygotowywanie potraw sezonowych,
e tradycje kulinarne zwigzane ze Swigtami,
e poznawanie zidt i przypraw,
e dekorowanie potraw,
e zasady higieny podczas przygotowywania positkéw,

e niemarnowanie Zywnosci.

Przed przystapieniem do zaje¢ konieczna jest informacja Rodzicow przekazana
wychowawcy przez dziennik elektroniczny z odpowiedzia na pytanie, czy u dziecka
wystepuje alergia pokarmowa. Jesli tak, nalezy wskaza¢ alergeny.



Tematyka roczna:

Okres Przyktadowe zajecia

Wrzesien Bezpieczenstwo 1 higiena w kuchni
Pazdziernik Jesienne owoce i warzywa
Listopad Zdrowe przekaski

Grudzien Swiateczne wypieki i tradycje

Styczen Zdrowe drugie $niadanie
Luty Kolorowe satatki 1 koktajle
Marzec Wiosenne warzywa i kietki

Kwiecien = Wielkanocne tradycje kulinarne
Maj Ziota 1 przyprawy

Czerwiec Letnie owoce i zdrowe przekaski

V. GRUPA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ ,,ZDROWY KREGOSLUP”.
Cele zajec:

e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata,

e wzmacnianie mi¢s$ni posturalnych,

e zwigkszanie ogolnej sprawnosci fizycznej,

e rozwijanie koordynacji ruchowe;,

e ksztattowanie nawyku prawidtowego siedzenia i1 poruszania sig,

e przeciwdziatanie skutkom dtugotrwatego siedzenia,

e rozwijanie $wiadomos$ci wtasnego ciata,

e ksztaltowanie nawyku aktywnego wypoczynku.

Formy pracy:

e (¢wiczenia wzmacniajace,

e (¢wiczenia rozciagajace,

e (¢wiczenia oddechowe,

e (¢wiczenia rOwnowazne,

e (¢wiczenia koordynacyjne,

e (¢wiczenia ksztattujgce prawidlowg postawe,

e zabawy ruchowe,

e (¢wiczenia z wykorzystaniem pitek, szarf, lasek gimnastycznych i innych przyborow.
Tematyka roczna:

e poznajemy zasady bezpiecznego ¢wiczenia,

e prawidlowa postawa ciala,



¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie brzucha i grzbietu,

¢wiczenia rozciagajace,

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia rOwnowazne,

¢wiczenia ksztattujace prawidlowe ustawienie barkow,

¢wiczenia stop,

¢wiczenia ogolnorozwojowe,

aktywno$¢ fizyczna jako sposob na zdrowie,

prawidtowa pozycja podczas siedzenia przy biurku i korzystania z komputera,

¢wiczenia relaksacyjne 1 wyciszajace.

Uwaga: zajecia prowadzone sg zgodnie z zaleceniami wynikajacymi z dokumentacji ucznia i
w zakresie wlasciwym dla gimnastyki korekcyjne;.

VI. GRUPA TUS — TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH.

Cele zaje¢:

rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spolecznych,

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
zapobieganie przemocy rowiesniczej 1 wykluczeniu spotecznemu,
budowanie wspierajacej atmosfery w grupie opartej na zyczliwosci, empatii i
wspotpracy,

nauka rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji,

doskonalenie umiej¢tnos$ci komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

¢wiczenie wlasciwych sposobow reagowania w sytuacjach spotecznych,
rozwijanie samoswiadomosci,

budowanie poczucia wtasnej warto$ci i motywacji do dziatania,

rozwijanie umiej¢tnosci proszenia o pomoc i1 udzielania pomocy.

Formy pracy:

¢wiczenia w parach 1 w grupach,
drama i elementy inscenizacji,
historyjki spoteczne,

¢wiczenia sytuacyjne,

praca z kartami emocji,
¢wiczenia oddechowe,

rozmowa kierowana 1 pytania refleksyjne,



e burza moézgoéw” i mapy mysli,

e gry edukacyjne i zabawy ruchowe,
e dziatania plastyczne i twoércze,

e metoda stacji zadaniowych,

e clementy pracy z bajkg terapeutyczng.

Tematyka roczna:
1. Swiat emocji:
e poznaj¢ podstawowe emocje oraz sposoby ich wyrazania,
® poznaj¢ sposoby radzenia sobie z emocjami,
e uczg si¢ stosowaé proste strategie radzenia sobie z napigciem.

2. Poznawanie siebie:

® poznaj¢ swoje mocne strony,

® poznaj¢ swoje potrzeby,

® poznaj¢ swoje granice,

® poznaj¢ swoje zainteresowania.
3. Komunikacja:

e modwimy do siebie,

e slucham uwaznie,

e poznaj¢ sygnaly niewerbalne,

e mowi¢ o swoich potrzebach,

® uczg sig, czym jest asertywnosc.
4. Relacje rowiesnicze:

® moja przyjazn,

e buduj¢ bezpieczne relacje rowiesnicze,

e wspolpracuje w grupie,

e jestem zyczliwy na co dzien,

e nie zgadzam si¢ na przemoc rowiesnicza.
5. Rozwigzywanie konfliktow:

e poznaj¢, czym jest konflikt,

e poznaj¢ swoje reakcje,

e szukam rozwigzan,

e buduj¢ most zamiast muru — negocjowanie 1 mediacje,

e przepraszam i przyjmuj¢ przeprosiny.
6. Samoregulacja:

e poznaj¢ skale emocji,



e poznaj¢ emocje odczuwane w ciele,
e poznaj¢ sposoby radzenia sobie ze ztoscia,
® uczg si¢ wyciszaé,
e wybieram zdrowe nawyki kazdego dnia.
7. Empatia:
® poznajg, czym jest empatia i co czujg inni,
e dziele si¢ 1 pomagam,
® ucze si¢ pocieszac,
e szanuj¢ innych i akceptuj¢ roznice.
8. Zgrana klasa:

e budujemy dobre relacje,

® razeém mamy moc.

Podczas zajec¢ realizowany bedzie Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Moc relacji — sita bez
przemocy”. Dzieciom zostanie rozdana zgoda na udziat w tym projekcie. Prosze o jej

podpisanie i oddanie wychowawcy.

VIL. GRUPA ZAJEC OGOLNOROZWOJOWYCH I KREATYWNYCH.

Cele zaje¢:
e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni,
e rozwijanie zainteresowan,
e doskonalenie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy,
e ksztaltowanie samodzielnosci,

e organizowanie wartosciowego czasu wolnego.
Tematyka roczna:

e 7zajecia plastyczne,

e re¢kodzieto,

e origami,

e konstrukcje i prace techniczne,
e gry planszowe,

o lamiglowki,

e zabawy czytelnicze,

e 7ajecia muzyczne,

e zabawy integracyjne,

e projekty tematyczne,

e zajecia zwigzane z kalendarzem $wiat 1 uroczystosci szkolnych.



Formy pracy:
e pracaindywidualna: rysowanie, naklejanie elementdw, rekodzieto,
e pracaw grupach: gry planszowe, scenki teatralne, przygotowanie projektow,
plakatow, wiekszych prac plastycznych,
e zabawy czytelnicze,
e zajecia muzyczne,

e zabawy integracyjne.

IX. Zasady pracy w grupach:

e zajecia prowadzone s3 w malych grupach, dostosowanych do mozliwosci
organizacyjnych szkoty,

e uczniowie uczestnicza w zajeciach zgodnie ze swoimi potrzebami, zainteresowaniami
1 mozliwo$ciami,

e nauczyciel dostosowuje metody 1 formy pracy do wieku oraz indywidualnych potrzeb
uczniow,

e podczas zaje¢ szczegdlng uwage zwraca si¢ na bezpieczenstwo,

e w pracy stosuje si¢ metody aktywizujace, zabawowe 1 praktyczne,

e w miar¢ mozliwosci faczy si¢ tresci edukacyjne, wychowawcze, profilaktyczne i
spoleczne,

e w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uwzglednia si¢
zalecenia zawarte w dokumentacji ucznia,

e nauczyciele wspodlipracujg z wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem oraz
rodzicami/opiekunami uczniow.

X. Przewidywane efekty:

Uczen:
e 7znai przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa,
e potrafi wlasciwie organizowac czas wolny,
® rozwija swoje zainteresowania,
e potrafi wspotpracowaé z innymi,
e zna sposoby radzenia sobie z emocjami,
e potrafi komunikowac¢ swoje potrzeby,
e zna zasady zdrowego odzywiania,
e zna podstawowe zasady higieny,
e podejmuje aktywnos¢ fizyczna,

e dba o prawidlowg postawe ciala,



e rozwija samodzielno$¢,

e potrafi korzysta¢ z r6znych form spedzania czasu wolnego,
e rozwija kompetencje jezykowe,

e 7zna zasady kulturalnego zachowania,

e potrafi szanowac siebie 1 innych.

XI. Ewaluacja pracy $wietlicy:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
e obserwacje ucznioéw,
e analize¢ ich aktywno$ci 1 zaangazowania,
® r0ZMOWY Z uczniami,
e rozmowy z rodzicami/opiekunami,
e wspolprace z wychowawcami klas,
e analiz¢ frekwencji na poszczegdlnych zajgciach,
e analizg potrzeb uczniow,
e dokumentowanie realizowanych dziatan,

e okresowe podsumowanie pracy poszczegdlnych grup.

Whioski z ewaluacji bedg wykorzystywane do modyfikowania tematyki i organizacji zajeé
swietlicowych.

XII. Wartosci wychowawcze:
Wszystkie dzialania $wietlicy powinny stluzy¢ budowaniu bezpiecznej i przyjaznej wspdlnoty
szkolnej. Szczegblne znaczenie przypisuje si¢:

e szacunkowi do drugiego cztowieka,

e 7zyczliwosci,

e odpowiedzialnosci,

e uczciwosci,

e wspoOltpracy,

e trosce o stabszych,

e umiejetnosci przebaczania,

e odpowiedzialnosci za wlasne stowa i czyny,

e trosce o zdrowie i dobro wspoélne.
Ze wzgledu na specyfike zaje¢ uczniowie na Swietlicy beda przebierac si¢ w stroje
sportowe: dresy, leginsy.
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