NIEZBEDNIK KOLONINY

Dobrze zatroszezy¢ sig o to, aby pociechy mialy tatwo$é w pakowaniu
si¢ do drogi powrotnej. Dlatego powinno si¢ je wyposazy¢ w malg ,.$ciage”
— liste rzeczy, ktére powinny znalei¢é si¢ w bagazu.

Drodzy Rodzice, pamiegtajcie! Bagaz nie powinien by¢ wiekszy od
dziecka — pakujmy tvlko najpotrzebniejsze rzeczy.

Koniecznie zabieramy: duzo zdrowego rozsadku, dobry humor oraz
pozytywne nastawienie!

Nie zabieramy: agresji, rzeczy niebezpiecznych, drogich przedmiotéw.

KOMORKA — TABLET ITP.?
Zastanawiajac sie, czy sprzet elektroniczny powinien trafi¢ do bagazu
dziecka, trzeba sobie odpowiedzieé¢ na jedno fundamentalne pytanie:

Po co dziecko jedzie na kolonie?

Przeciez nie po to, zeby moglo poogladaé filmiki na YouTube.
Pakowanie dziecku sprzetow typu: laptop, tablet czy smartfon niszczy calq ideg
kolonii. Dzieci zamiast cieszy¢ si¢ swoja obecnoscia, cieszg sie grami na
komorce. Urzadzenia te maja rowniez dostgp do Internetu, z ktérego nie kazde
dziecko potrafi racjonalnie korzysta¢, a gdy zostanie od niego oderwane,
wyglada jak wygasajaca lampa, ktora traci zrodto energii i bodzcow.

Drodzy Rodzice, pamigtajcie! Jesli nie ma tych sprzetow, wszystko
jest latwiejsze, a nawiazywanie wigzi 1 czerpanie przyjemnosci
z proponowanych zaje¢ przychodzi naturalnie.

Wszelkie sprzety typu male AGD, takie jak suszarki, lokowki,
prostownice, opiekacze do kanapek i inne, nie sa potrzebne podczas
wakacyjnego wypoczynku. Prosimy o niepakowanie ich, poniewaz korzystanie
z nich jest niezgodne z regulaminem osrodka.

UWAGA!!!

Przypominamy, ze dzieciom, ktore choruja na chorobg lokomocyjna
nalezy podac¢ leki co najmnigj 30-60 min. przed wyjazdem oraz zaopatrzy¢ je
w porcje lekow na czas wycieczek, a takze drogi powrotne;.

ZYCZYMY WSPANIALEJ ZABAWY I UDANEGO WYPOCZYNKU !!!
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie, dla Panstwa wygody,
ponizej zamiesciliSmy nasze sugestie dotyczace bagazu
letniego, w jaki nalezy zaopatrzy¢ dzieci wyjezdzajace na

kolonie letnie Caritas Diecezji Legnickiej.

Polecamy przy pakowaniu bagazu pomaga¢, a nie zastgpowal
kolonisty. Samodzielne pakowanie spowoduje, Zze nasza pociecha bedzie
wiedziala co zabiera i gdzie to ma, w jakiej ilosci i po co to w ogdle zostato
spakowane.

Na drogg warto zabrad plecaczek, najlepiej ten sam, ktory przyda si¢ na
wycieczki. Na droge wystarczy woda do picia, bulki, ewentualnie batonik. Do
tego chusteczki higieniczne oraz co$ na umilenie podr6zy, np. do poczytania.
Nie polecamy czekoladek, chipséw i paluszkéw, poniewaz najczesciej
wzmagaja pragnienie lub mdlosci, no i brudza.
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STREFA HIGIENY
Czesto podczas kolonii dzieci uznaja, ze kapiel w morzu ze spokojem
zastepuje prysznic, paste do zebéw nalezy oszczgdzaé na zielong noc, a mydto

najlepiej wyglada zapakowane w papierek. Do tego czas w lazience to wielka
nuda, czyli zmarmnowany czas — przeciez jest tyle ciekawszych rzeczy do
robienia. Postaramy si¢ nad tym zapanowaé. Nie mniej sugerujemy, aby
utatwia¢ dzieciom zadanie i przygotowac:

e szczoteczke do zebdw/pasta do zgbow,

¢ mydlo do mycia rak (najlepiej mala butelka mydta w plynie),

e 7el pod prysznic,

e szampon do wlosow,

e szczotkg do wlosow lub grzebien,

e dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,

e reczniki kapielowe: 2 sztuki najlepiej z uchwytem

e recznik plazowy (prosze pamigtac, ze jesli nie ma pogody wszystko

bardzo wolno schnie),

e wilgotne chusteczki jednorazowe jesli dziecko uzywa,

e chusteczki higieniczne,

e worki na brudna bielizne/odziez.

STREFA ODZIEZY
Poniewaz podczas kolonii dla dzieci liczy si¢ glownie doskonala

zabawa, wigkszo$¢é z nich zazwyczaj nie dba o to, czy rgkaw znalazl sig
w zupie, farby na koszulce, a bloto na spodniach. Sugerujemy wygodne
i niedrogie ubrania na co dzien, ktérych zaréwno Panstwu, jak i dzieciom nie
bedzie szkoda w przypadku zabrudzenia czy nawet zagubienia. Do tego
wystarczy jeden tadny komplet na dyskoteke, odpowiedni strdj do zajeé na
Swiezym powietrzu oraz sportowych. Iloé¢ ubran uzalezniona od tendencji do
brudzenia. Nasza propozycja:

e bielizna na kazdy dzien pobytu — raczej nie wierzymy, ze dzieci beda

miaty ochotg prac,
e skarpetki, kilka par na zmiang,
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e koszulki z krotkim rekawem (okolo 10 szt.),

e  koszulki na ramigczkach na wielkie upaty,

e 2 lub 3 koszulki z dlugim rekawem na zimne dni,

e krotkie spodenki (minimum 2 pary),

e dhlugie spodnie (minimum 2 pary),

e stroj sportowy (dres, dziewczynki moga zabra¢ legginsy, t-shirt’y,
bluzy),

e cieple ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

e cienka bluza i lub sweter na chtodniejsze wieczory (1 sztuka),

e kurtka przeciwdeszczowa, plaszcz przeciwdeszczowy,

e koniecznie czapka, kapelusz lub chustka chroniace przed slornicem,

e strdj kapielowy,

e odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki pod prysznic/basen).

AKCESORIA
e okulary przeciwsloneczne,
e aparat ortodontyczny jesli dziecko nosi,
e pomadka ochronna,
e aktualna legitymacja szkolna,
e krem z filtrem,
e ciekawa ksigzka na wypadek bezsennosci,
e maly plecak na wycieczki,
e kartka z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow.

Drodzy rodzice/opiekunowie! Dobro dzieci jest dla nas najwazniejsze.
W _zwiazku z tym prosimy, aby wszystkie uwagi odnoénie zdrowia dziecka

zostaly przekazane zarowno w karcie kwalifikacyinej, jak i podczas zbidrki
wychowawcom czv kierownikowi wypoc . Jezeli dziecko przyjmuje stale

leki, prosimy o spakowanie ich wraz z opisem:

imie [ nazwisko dziecka, dawkowanie leku,

zgoda na podawanie leku dziecku przez kierownika wypoczynku.




