JADŁOSPIS NA TYDZIEŃ  7 – 11 WRZEŚNIA 2026
 
	DZIEŃ
	ZUPA 
	DRUGIE DANIE

	PONIEDZIAŁEK
Dzień mięsny
	Krupnik z warzywami i 
Z natką a pietruszki.
Alergeny: 1, 9
	Gotowane klopsiki drobiowe w łagodnym sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane, surówka z marchewki z jabłkiem i jogurtem naturalnym.
Alergeny: 1, 3, 7

	WTOREK
100% roślinny
	Prosta zupa jarzynowa z ziemniakami i świeżym koperkiem.
Alergeny: 9
	Kotlety jajeczne (z gotowanych jaj z dodatkiem szczypiorku), puree ziemniaczane, mizeria na bazie jogurtu naturalnego.
Alergeny: 3, 7

	ŚRODA
Dzień mięsny
	Zupa krem z pieczonej dyni i marchewki podawana z grzankami razowymi.
Alergeny: 1, 9
	Pieczone podudzie z kurczaka w ziołach, kasza pęczak, bukiet warzyw gotowanych na parze (brokuł, kalafior, marchewka).
Alergeny: 1

	CZWARTEK
Mleczno-mleczny
	Delikatna zupa zacierkowa z marchewka na wywarze warzywnym.
Alergeny: 1, 9
	Naleśniki z mąki pełnoziarnistej (50%) i orkiszowej (50%) smażone na oleju rzepakowym, nadziewane półtłustym twarogiem, podane z musem owocowym(bez dodatku cukru).
Alergeny: 1, 3, 7

	PIĄTEK
Dzień rybny
	Tradycyjny barszcz ukraiński z dodatkiem białej fasoli, buraków i kapusty.
Alergeny: 9
	Pieczony filet z morszczuka w chrupiącej panierce z płatków owsianych, puree ziemniaczano-selerowe, surówka z koszonej kapusty z jabłkiem i tartą marchewką.
Alergeny: 1, 3, 7



Legenda Alergenów (zgodnie z Rozporządzeniem UE1169/2011):
1.Zboża zawierające gluten; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne; 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą); 9. Seler i produkty pochodne.
Jadłospis może ulec niewielkim zmianom z przyczyn niezależnych od kuchni.
