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~@- Co juz potrafi Wasze dziecko?

poznaje litery, cyfry i pierwsze stowa,
coraz lepiej koncentruje sie na zadaniach,
zadaje pytania i jest ciekawe Swiata,

uczy sie wspotpracy z réwiesnikami,
podejmuje pierwsze samodzielne decyzje,
staje sie coraz bardziej samodzielne

w codziennych czynnosciach.

Samoocena - , Jestem wazny
i potrafie!”

Doceniajcie wysitek dziecka, a nie tylko efekty.
Zauwazajcie i nazywaijcie jego mocne strony.
Wspierajcie w pokonywaniu trudnosci

i wycigganiu wnioskow z btedow.

Mowcie dziecku, ze wierzycie w jego mozliwosci.
Pomagajcie dostrzegac postepy, nawet te mate.
Budujcie przekonanie, ze jest wartosciowe

i potrzebne.

Eﬂ: Wychowanie religijne

» Rozmawiajcie z dzieckiem o Bogu, wartosciach,
dobru i mitosci do drugiego cztowieka.

Wspdlnie praktykujcie zycie liturgiczne.

Pomagajcie dostrzegac obecno$é Boga w codziennych
sytuacjach.

Dawajcie przyklad swoim zyciem — modlitwa, postawa
i wrazliwoscig na potrzeby innych.

Zachecaijcie dziecko do udzialu w szkalnych

i parafialnych inicjatywani religjinych.

Wspierajcie je w formowaniu sumienia i podejmowaniu

dobrych wybordw.
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PIERWSZOKLASISTA - NOWY ETAP,
WIELE MOZLIWOSCI

Jak mozecie wspiera¢ swoje dziecko w klasie pierwszej szkoty podstawowej?

Pierwsza klasa to wazny i wyjatkowy etap w Zyciu Waszego dziecka. To czas wielu zmian, nowych wyzwan,
ale takze ogromnych szans na rozwdj. Dziecko uczy sie funkcjonowac w szkolnej rzeczywistosci, poznaje nowe osoby,
zyskuje pierwsze samodzielne doswiadczenia i buduje swoja pozycje w grupie réwiesniczej.

Q? Warto wiedziec

Dzieci w wieku 6-8 lat intensywnie sie
rozwijajg — ich mozliwosci poznawcze,
emocjonalne i spoteczne sg coraz wigksze.
Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie.

Wasze wsparcie, zainteresowanie i docenianie
wysitku majg ogromny wptyw na jego
motywacje i wiare w siebie.

@ Motywacja do nauki

Rozmawiajcie o tym, co je interesuje i co sprawia
mu radosé.

Pomagajcie wyznaczac realistyczne cele

i planowac nauke.

Zachecajcie do systematycznosci

i samodzielnosci.

Tworzcie w domu warunki sprzyjajace nauce —
spokojne miejsce, staty plan dnia.

Doceniajcie zaangazowanie, wytrwatosc

i samodzielne dziatanie.

. Zdrowie psychiczne i emocje

» Badzcie uwazni na nastrdj i potrzeby dziecka.

» Rozmawiajcie o emocjach — takZe tych trudnych

(ztose, smutek, lek, frustracja).

» Uczcie, jak radzic sobie ze stresem i napigciem.
« Wzmacniajcie poczucie bezpieczenstwa,

akceptacii | wtasnej wartosci.

» Dbajcie o dobrg atmosfere w domu, spokdj i czas

na rozmowe.

» W razie potrzeby korzystajcie ze wsparcia

specjalistow (np. psychologa, pedagoga
szkolnego).

Ciekawos¢ - klucz do rozwoju

Zachecajcie dziecko do zadawania pytan

i poszukiwania odpowiedzi.

Rozmawiajcie o tym, co je interesuje, i wspolnie
szukajcie informacii.

Wspdlnie czytajcie wartosciowe ksigzki,

ogladajcie filmy i odwiedzajcie ciekawe miejsca.

Wspierajcie jego pasje i zainteresowania.

w Samodzielnosc — krok po kroku

« Wspierajcie dziecko w samodzielnym
wykonywaniu zadan i obowiazkdw.

« Dawajcie mu mozliwos¢ podejmowania decyzji
odpowiednich do wieku.

» Uczcie odpowiedzialnosci za swoje rzeczy
i otoczenie.

+ Powierzajcie drobne zadania w domu.

» Wprowadzajcie jasne zasady i konsekwencje.

» Cierpliwie towarzyszcie mu w zdobywaniu
nowych umiejgtnosci.

y Ruch, zabawa i odpoczynek

« Zachecajcie do codziennej aktywnosci fizycznej.
« Wspierajcie zabawy na $wiezym powietrzu

i aktywne spedzanie czasu.
» Ograniczajcie czas przed ekranem.

« Dbajcie 0 odpowiednig ilos¢ snu (ok, 9-11 godzin),

« Pamietajcie, ze ruch poprawia samopoczucie,
koncentracje i odpornosc.

Wspdlnie mozemy poméc dziecku rozwijac skrzydta i odkrywac pigkno Swiata!

ﬁ Relacje z rowlesnlkaml

L

+ Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, jak budowac
dobre i trwate relac;e 2 rowiesnikami,

Uczcie, jak wyrazac swaje emocje i potrizeby

w sposob spokojny i Zyczliwy.

Pomagaijcie rozwiazywac konflikty, szukajac
kompromisow.

Zachecajcie do wspolpracy, okazywania szacunku
i wlaczania innych w zabawe.

Zwracajcie uwage na trudnosci w relacjach - w razie
potrzeby skontaktujcie sie z wychowawca

lub specjalista.

Pamigtajmy

Wasze zainteresowanie, rozmowa, obecnosc

i zyczliwe stowa s3 dla dziecka najwiekszym
wsparciem.

Kazdy maty krok w rozwoju jest wazny.

W razie trudnosci nie wahajcie sie prosic o pomoc
wychowawce, pedagoga lub psychologa
szkolnego.

Q Na co szczegolnie zwrocic uwage?

.
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utrzymujace sie trudnosci z koncentracja,
czeste skargi na bol brzucha lub gtowy,

spadek motywacji, wycofanie, smutek,
trudnosci w relacjach z réwieSnikami (izolacja,
konflikty),

nagte zmiany w zachowaniu,

niepokojace sygnaly zwiazane z nastrojem, snem
lub apetytem.
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DRUGOKLASISTA - CIEKAWY SWIATA,
CORAZ BARDZIEJ SAMODZIELNY

Jak mozecie wspierac swoje dziecko w klasie drugiej szkoty podstawowe;?

Druga klasa to wazny etap w zyciu Waszego dziecka. Ma juz pierwsze szkolne doswiadczenia, lepiej zna zasady,
ale nadal potrzebuje Waszej bliskosci, zrozumienia, wskazowek i madrego wsparcia. To czas, w ktérym rozwija
samodzielnos¢, ciekawosé Swiata, umiejetnosci spoteczne i buduje swojg tozsamosé.

Q? Warto wiedzie¢

* Dzieci w wieku 8-9 lat intensywnie sie
rozwijaja — ich mozliwosci poznawcze,
emocjonalne i spoteczne sg coraz wieksze,

+ Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie.
» Wasze wsparcie, zainteresowanie i docenianie

~

-@- Co juz potrafi Wasze dziecko?

Eé Ciekawosc - klucz do rozwoju Relacje z rowiesnikami
» Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, jak budowac
» Zachecajcie dziecko do zadawania pytan dobr{e i trwate rel_ac!e z n_fowlesnik_am.
i poszukiwania odpowiedzi. « Uczcie, jak wyraZzac swoje emocje i potrzeby
o - . . w sposob spokojny i zyczliwy.
« Rozmawiajcie o tym, co je interesuje, i wspdlnie « Pomagaijcie rozwiazywac konflikty, szukajac
szukajcie informacji. kompromisow.

» Wspdlnie czytajcie wartosciowe ksiazki, « Zachecajcie do wspotpracy, ckazywania szacunku

» planuje swoja nauke i czas,

» wyszukuje informacje z réznych zrédet,
 zadaje pytania i mysli bardziej logicznie,
* lepiej rozwigzuje problemy,

» wspotpracuje z rowiesnikami,
» podejmuje samodzielne decyzje.
Samoocena —

* i potrafiel”

» Doceniajcie wysitek dziecka, a nie tylko efekty.
» ZauwaZajcie | nazywaijcie jego mocne strany,
* Wspierajcie w pokonywaniu trudnosci

i wyciaganiu wnioskow z bledow.
« Mowcie dziecku, ze wierzycie w jege mozliwosci,
* Pomagajcie dostrzegac postepy, nawet te mate.
» Budujcie przekonanie, ze jest wartosciowe

i potrzebne.

»Jestem wazny

=ﬂ= Wychowanie religijne

« Rozmawiajcie z dzieckiem o Bogu, wartosciach,
dobru i mitosci do drugiego cztowieka.
* Wspdlnie uczestniczcie w zyciu sakramentalnym
i liturgicznym.
Pomagajcie dostrzegac obecnosc Boga w codziennych
sytuacjach.
Dawaijcie przyktad swoim zyciem — modlitwa, postawa
i wrazliwoscia na potrzeby innych.
Zachecajcie dziecko do udzialu w szkolnych
i parafialnych inicjatywach religijnych.
Wspierajcie je w formowaniu sumienia i podejmowaniu

dobrych wyboraw.
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wysitku maja ogromny wpltyw na jege
motywacje i wiare w siebie.

@ Motywacja do nauki

Rozmawiajcie o tym, co je interesuje i co sprawia
mu radosc.

Pomagajcie wyznaczac realistyczne cele

i planowac nauke.

Zachecajcie do systematycznosci

i samodzielnosci.

Twdrzcie w domu warunki sprzyjajace nauce —
spokojne miejsce, staly plan dnia.

Doceniajcie zaangazowanie, wytrwatos¢

i samodzielne dziatanie.

. Zdrowie psychiczne i emocje

¢ Badzcie uwazni na nastroj i potrzeby dziecka.
Rozmawiajcie o emocjach — takze tych trudnych
(ztose, smutek, lek, frustracja).

Uczcie, jak radzi¢ sobie ze stresem i napieciem,

* \Wzmacniajcie poczucie bezpieczenstwa,

akceptacji i wlasnej wartosci.

Dbaijcie o dobra atmosfere w domu, spokdj i czas
na rozmowe,

W razie potrzeby korzystajcie ze wsparcia
specjalistow (np. psychologa, pedagoga
szkolnego).

ogladajcie filmy i odwiedzajcie ciekawe miejsca.

» Wspierajcie jego pasje i zainteresowania.

Samodzielnosé - krok po kroku

Wspierajcie dziecko w samodzielnym
wykonywaniu zadan i obowiazkow.

Dawajcie mu mozliwosc podejmowania decyzji
odpowiednich do wieku.

Uczcie odpowiedzialnosci za swoje rzeczy

i otoczenie.

» Powierzajcie drobne zadania w domu.
* Wprowadzajcie jasne zasady i konsekwencje.
+ Cierpliwie towarzysscie mu w zdobywaniu

nowych umiejetnosci.

Ruch, zabawa i odpoczynek

Zachecajcie do codziennej aktywnosci fizycznej,
Wspierajcie zabawy na swiezym powietrzu

i aktywne spedzanie czasu,

Ograniczajcie czas przed ekranem,

Dbaijcie o odpowiednia ilos¢ snu (ok. 9-11 godzin).

Pamietajcie, ze ruch poprawia samopoczucie,
koncentracje i odpornosc.

Wspdlnie mozemy poméc dziecku rozwijac skrzydfa i odkrywaé pigkno Swiata!

wigczania innych w zabawe.

* Zwracajcie uwage na trudnosci w relacjach — w razie
potrzeby skontaktujcie sie z wychowawca
lub specjalista.

Pamietajmy

+ Wasze zainteresowanie, rozmowa, obecnosc

i zyczliwe stowa s3 dla dziecka najwigkszym
wsparciem,

Kazdy maty krok w rozwoju jest wazny.

* W razie trudnosci nie wahajcie sie prosic o pomoc

wychowawce, pedagoga lub psychologa
szkolnego.

q Na co szczegolnie zwrocic uwage?

v

utrzymujace sie trudnoéei z koncentracja,
czeste skargi na bol brzucha lub gtowy,

spadek motywacji, wycofanie, smutek,
trudnosci w relacjach z rowiesnikami (izolacja,
konflikty),

nagte zmiany w zachowaniu,

niepokojace sygnaty zwigzane z nastrojem, snem
lub apetytem.
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-@- Co juz potrafi trzecioklasista?

» Coraz lepiej radzi sobie z nauka i codziennymi
obowiazkami

» Potrafi planowac swoja prace i doprowadzac
zadania do konca

» Chetnie zadaje pytania i szuka odpowiedzi

+ Ma bogatsze stownictwo i rozwija zainteresowania

* Potrafi wspdlpracowaé w grupie i rozwigzywac
problemy

+ Ma wigkszg $wiadomoé¢ swoich mocnych stron
i trudnosci.

* Samodzielnosé - krok po kroku

« Zachecajcie do samodzielnego wykonywania
zadan | podejmowania decyzji.

» Powierzajcie drobne obowigzki domowe.

= Pomagajcie dziecku organizowac przestrzen,
czas i rzeczy

+ Wspierajcie w wyciaganiu wnioskow z wlasnych
doéwiadczen

+ Dawajcie przestrzen do dzialania, ale badzcie
dostepni, gdy potrzebuje pomocy.

Warto wiedziec!

Jak moga Panstwo wspiera¢
dziecko w domu?

» Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co przezywa
i czego sig uczy

» Okazujcie zainteresowanie sprawami szkoty —
zadawajcie pytania i stuchajcie uwaznie

» Pomagajcie w organizacji czasu na nauke,
odpoczynek i zabawe

= Chwalcie wysitek, a nie tylko efekty.

« Zachecajcie do samodzielnosci, ale badzcie
wsparciem w trudnosciach

* Wspdlnie spedzajcie czas — na rozmowie,
czytaniu, spacerach

* Budujcie w dziecku wiare we wtasne mozliwosci.

é Ruch, zabawa i zdrowy styl zycia

= Zapewniajcie codzienng aktywnos¢ fizyczng
= QOgraniczajcie czas spedzany przed ekranem.
* Dbajcie o zdrowe odzywianie i odpowiednia
ilos¢ snu
* Wspdlnie spedzajcie czas na $wiezym powietrzu
» Zachecajcie do rozwijania pasji i zainteresowan
* Pamietajcie, ze ruch wplywa na dobre
samopoczucie, koncentracje i odpornosé.

TRZECIOKLASISTA

CORAZ BARDZIEJ SAMODZIELNY - WCIAZ POTRZEBUJE WSPARCIA

Jak wspierac dziecko w trzeciej klasie szkoty podstawowej?

Motywacja i wiara w siebie

* Zauwazajcie i doceniajcie nawet mate
postepy

* Wzmacniajcie poczucie wiasnej wartosci -
pokazuijcie, ze wysitek | wytrwatosc
przynosza efekty

* Zachecajcie do podejmowania nowych
wyzwarn

* Pozwalajcie popetniac btedy — to naturalna
czes¢ nauki

* Madwcie 0 mocnych stronach dziecka

‘:"]: Wychowanie religijne

« Rozmawiajcie z dzieckiem o wartosciach,
takich jak dobro, prawda, mitos¢ i szacunek
do drugiego cztowieka

* Wspdlnie uczestniczcie w Zyciu sakramentalnym

» Dawajcie przyktad wtasnym zyciem — modlitwa,
postawa, uczciwoscia h

» Zachecajcie do poznawania Pisma Swietego
i tradycji Kosciola

* Pomagajcie dostrzegaé dobro w drugim
cztowieku i rozwija¢ wrazliwos¢ na potrzeby
innych

Trzecia klasa to wazny etap — dziecko ma juz za soba pierwsze szkolne doswiadczenia, jest coraz bardziej
samodzielne, ale nadal potrzebuje bliskosci, zrozumienia, wskazowek | wsparcia dorostych. Ta ulotka pomoze Panstwu
lepiej zrozumie¢ potrzeby dziecka i podpowie, jak madrze towarzyszy¢ mu w rozwoju.

—

m Relacje z rowiesnikami

-

Rozmawiajcie o tym, jak budowac
i pielegnowac przyjaznie

+ Uczcie szacunku do drugiego cztowieka.
+ Pomagajcie dziecku rozwigzywac konflikty

i wyraza¢ emocije

Zachecajcie do otwartosci, Zyczliwosci

i empatii

Wspierajcie w trudnych sytuacjach, ale nie
Zawsze wyrgczajcie

Zwracajcie uwage na to, jak wazne sa dobre
stowa, wspdtpraca i wzajemna pomac.

Zdrowie psychiczne i emocje

Badicie uwazni na nastrdj i potrzeby dziecka
Rozmawiajcie o emocjach - takze tych trudnych
Pomagaijcie radzic sobie ze stresem i nowymi
sytuacjami.

Wzmacniajcie poczucie bezpieczeristwa

i akceptaciji.

Dawajcie przykiad, jak dbac o siebie i odpoczywac.
W razie potrzeby korzystajcie z pomocy
specjalistow (psychologa, pedagoga szkolnego).

Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage?

Trudnosci z koncentracja, szybkie meczenie sig

Nieuwaga, roztargnienie, zapominanie

Czeste skargi na béle gtowy, brzucha lub zte samopoczucie
Nagte zmiany nastraju, wycofanie, smutek

Problemy w relacjach z réwiesnikami

Nadmierny czas spedzany przed ekranem

Spadek motywacji lub brak radodci z dotychczasowych aktyw

v

Dzieci w wieku 9-10 lat sa ciekawe Swiata, chetnie zadajg pytania i intensywnie rozwijajg swoje umiejetnosci.
Tempo rozwoju kazdego dziecka jest indywidualne.

Dzieci potrzebujg roznorodnych doswiadczen i aktywnosci,

Regularny sen, ruch i zdrowa dieta wspieraja nauke i koncentracje.

Najwainiejsze jest zyczliwe wsparcie dorostych - nauczycieli i rodzicow.

W razie trudnosci warto skorzystac z pomacy specjalistow.

Y,
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Wspdlnie mozemy poméc dziecku rozwijac skrzydta i odkrywac pigkno swiatal



-@- Co juz potrafi Twoje dziecko?

o planuje swoja prace i coraz lepiej
organizuje czas

« samodzielnie wyszukuje informacje

w réznych zrodtach

mysli logicznie i zadaje pytania

rozwija swoje zainteresowania i pasje

chetnie wspolpracuje z rowiesnikami

potrzebuje jednak nadal rozmowy,

zrozumienia i motywacji

* Motywacja i poczucie sprawczosci

* doceniaj wysitek, nie tylko efekt

e 7auwazaj postepy, nawet te mate

e pomagaj dziecku wyznaczac cele
i planowaé swoje dziatania

o wspieraj w trudnych chwilach

e wierz w jego mozliwosci

=[||= Wychowanie religijne i duchowe

* pomagaj dziecku odkrywaé obecnosé Boga
w codziennosci

¢ rozmawiaj o wartosciach: dobro, prawda,
uczeiwosé, mitose

« zachecaj do modlitwy i udziatu w zyciu
wspolnoty

» dawaj przyktad swoim zyciem

CZWARTOKLASISTA -
CORAZ WIECEJ WIEM, MOGE WIECEJ!

Jak wspiera¢ dziecko w klasie czwartej szkoty podstawowej?

Czwarta klasa to nowy etap — wiecej przedmiotow, wieksze wymagania i nowe mozliwosci.
To czas, w ktérym dziecko uczy sie wiekszej samodzielnosci, odpowiedzialnosci

i lepiej poznaje swoje zainteresowania.

QQ Warto wiedziec!

L

dzieci w wieku 10-11 lat intensywnie
rozwijaja myslenie logiczne, pamiec i uwage
potrzebuja réznorodnych doswiadczen
regularny sen, ruch i zdrowa dieta
wspieraja nauke i samopoczucie

wsparcie rodzica ma ogromne znaczenie
kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie

@ Samodzielnosc - nowe wyzwania

wspieraj dziecko przy wigkszej liczbie
obowiazkow i przedmiotow

» warto wspodlnie ustalac plan dnia
« zachecaj do samodzielnego rozwigzywania

problemow

» ucz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje

dawaj przestrzen do dzialania

Zdrowie psychiczne i emocje

pomagaj dziecku nazywac i rozumiec¢ emocje
rozmawiaj o tym, co je cieszy, martwi i stresuje
uczulaj, jak dbac o siebie i odpoczywac

dawaj poczucie bezpieczenstwa i akceptaciji
w razie potrzeby korzystaj ze wsparcia
specjalistow (psycholog, pedagog)

E@ Ciekawos¢ swiata - klucz do rozwoju

o zachecaj do zadawania pytan

i poszukiwania odpowiedzi

¢ czytajcie razem ksiazki, ogladajcie

wartosciowe filmy

o wspieraj odkrywanie nowych miejsc, ludzi i kultur
s rozmawiaj o tym, co dzieje sie wokaét
* pozwalaj na eksperymentowanie i uczenie sie

na btedach

Ruch, pasje i zdrowy styl zycia

» dbaj o codzienng aktywnosc fizyczna
e zachecaj do rozwijania pasji
e ograniczaj czas przed ekranem
» dbaj o odpowiednig diugosc snu
(ok. 9-10 godz.)
e organizuj wspolne wycieczki, gry
i kreatywne zajecia - to daje energie i rados¢

ﬁ Na co szczegélnie zwrocié uwage?

» spadek motywacji lub nieche¢ do nauki

« trudnosci z koncentracja i organizacja czasu

o czeste konflikty z rowiesnikami (rowniez
w internecie)

s zbyt diugi czas przed ekranem

* objawy stresu: bole gtowy, problemy ze snem,
rozdraznienie

* nagte zmiany nastroju lub wycofanie

Kaz"dy dzier to nowa mozliwos¢ - idzfemy razem!

WIEDZA | PRZYJAZIN |

MARZENIA |

DOBRA PRZYSZ£0S(

Mate kroki dzis -
mozliwogc; Jutro!

000 . A Tl
A% Wp  Relacje z rowiesnikami

+ wspieraj budowanie przyjazni i zyczliwej
wspotpracy
e rozmawiaj o emocjach i sposobach
radzenia sobie z nimi w trudnych sytuacjach
e uczulaj na szacunek, tolerancje i empatie
e pomagaj rozwiazywac konflikty

@ Pamigtajmy!

Dziecko w klasie czwartej wciaz potrzebuje
bliskosci, rozmowy i poczucia bezpieczenstwa.
Akceptacja i wiara w jego mozliwosci

buduja pewnos¢ siebie i chec¢ do dalszego
rozwoju.

q Zauwaz. Zareaguj. Wspieraj.
Nie oceniaj!
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'@' Co juz potrafi Wasze dziecko?

planuje swoja nauke i czas,

wyszukuje informacji z réznych Zrodet,
mysli logicznie i zadaje pytania,

coraz lepiej rozwigzuje problemy,
wspotpracuje z réwiesnikami,
podejmuje samodzielne decyzje.

* Pamietajcie!

Wasze dziecko nadal potrzebuje bliskosci,
rozmowy i poczucia bezpieczenstwa,

Wasza wiara w jego mozliwosci wzmacnia
jego pewnosc siebie i motywuje

do dalszego rozwoju.

Doceniajcie wysilek i zaangazowanie,

a nie tylko wyniki.

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie.
Badicie uwazni na jego potrzeby i trudnosci.

Wychowanie religjjne

Jak mozecie wspiera¢ dziecko?
rozmawiajcie z dzieckiem o wartosciach takich
jak dobro, prawda, milosé i szacunek dla
drugiego czlowieka,

wspélnie uczestniczzie w zyciu sakramentalnym,

dawajcie przyklad swoim zyciem — modlitwa,
postawa, uczciwoscia,

zachecajcie do poznawania Pisma Swietego

i tradycji Kosciola,

pomagaijcie dostrzegac obecnosc Boga

w codziennym zyciu,

na potrzeby innych.
S
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PIATOKLASISTA: NOWE WYZWANIA -
WIEKSZE MOZLIWOSCI

INFORMACJE | WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Piata klasa to wazny etap w zyciu dziecka. To czas wiekszej samodzielnosci, nowych przedmiotéw
i nauczycieli, intensywnego rozwoju oraz ksztaltowania zainteresowar. Wasze wsparcie, zrozumienie
i zyczliwe towarzyszenie pomoga dziecku z odwaga i spokojem przejs¢ przez ten okres i dobrze

wykorzystac jego potencjat.

Q? Warto wiedzie¢!

@

Dzieci w wieku 11-12 lat intensywnie
rozwijaja swoje umiejetnosci myslenia,

ucza sie planowania i samodzielnosci.
Potrzebuja réznorodnych do$wiadczeri

i wyzwar,

Regularny sen, ruch i zdrowa dieta wspieraja
nauke i koncentracje.

Najwainiejsze jest zyczliwe wsparcie dorostych
- nauczycieli i rodzicow.

W razie trudnosci warto skorzystac¢ z pomocy
specjalistow.

Samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé
Jak mozecie wspiera¢ dziecko?
wspierajcie w planowaniu zadan i nauki,
uczcie wykonywania codziennych obowigzkow
w domu,

dawajcie przestrzen do podejmowania decyzji,
rozmawiajcie o konsekwencjach wyborow,
uczcie dbatosci o swoje rzeczy, porzadek

i otoczenie,

pokazujcie, ze odpowiedzialnoé¢ buduje
zaufanie i daje wieksza niezaleznosc.

Zdrowie psychiczne i emocje

Jak mozecie wspierac dziecko?
badzcie uwazni na nastrdj i potrzeby dziecka,
rozmawiajcie o emocjach - takze tych trudnych,
pomagajcie radzi¢ sobie ze stresem i napieciem,
wzmacniajcie poczucie wlasnej wartosci,
uwrazliwiajcie na potrzebe odpoczynku

i rownowagi,

w razie potrzeby korzystajcie ze wsparcia
specjalistow (psychologa, pedagoga
szkolnego).

Motywacja i poczucie sensu

Jak mozecie wspiera¢ dziecko?
rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co je interesuje
i co sprawia mu rados¢,
zauwazajcie i doceniajcie nawet niewielkie
postepy,

« pomagajcie mu wyznaczac realistyczne cele,
» zachecajcie do podejmowania nowych wyzwan,

~

/ odkrywac jego talenty
/| budowaé dobra przysztose! ke

pokazujcie, ze nauka ma sens i wiaze sie
z przysztymi mozliwosciami,
wspierajcie, gdy napotyka trudnosci -
to naturalna czes$é rozwoju.

Ruch, pasje i zdrowy styl zycia
Jak mozecie wspiera¢ dziecko?
zadbajcie o codzienng aktywnos¢ fizyczng,
zachecajcie do rozwijania pasji
i zainteresowan,
ograniczajcie czas spedzany przed ekranem,
dbajcie o odpowiednia dtugosé snu
i zdrowe odzywianie,
wspierajcie jego udziat w zajeciach
pozaszkolnych,
pokazujcie, Ze ruch poprawia samopoczucie,
koncentracje i odporno$é.
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Relacje z rowiesnikami
Jak mozecie wspiera¢ dziecko?

rozmawiajcie o tym, jak budowac

i pielegnowac przyjaznie,

uczcie szacunku dla drugiego cztowieka,
pomagajcie rozwiazywac konflikty i wyrazac¢
emocje w spokojny sposob,

zachecajcie do otwartosci, zyczliwosci i empatii,
wspierajcie w trudnych sytuacjach,

Zwracajcie uwage na to, jak wazne s dobre
stowa, wspdlpraca i wzajemna pomoc.

@ Na co zwrdcic szczegdlng uwage?

Wspé[nfe maz'em_y poméc dziecku =

trudnosci z koncentracja i szybkie
meczenie sie,

wahania nastroju, wycofanie, smutek,
zbyt dtugi czas przed ekranem,
nieche¢ do nauki, spadek motywacji,
problemy w relacjach z rowie$nikami,
czeste bole glowy, brzucha lub inne
dolegliwosci,

nagle zmiany w zachowaniu.

~
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-‘@'— Co juz potrafi Twoje dziecko?

Coraz lepiej planuje swoja nauke i organizuje czas.
Samodzielnie wyszukuje informacje

i korzysta z roznych Zrodel.

Potrafi logicznie mysle¢, wyciggac wnioski

i analizowac.

Zaczyna miec swoje zdanie i podejmuje
$wiadome decyzje.

Rozwija swoje zainteresowania i pasje.
Potrafi wspolpracowac w zespole

i konstruktywnie rozwigzywac konflikty.
Potrzebuje jednak nadal wsparcia,
zrozumienia i motywacji do podejmowania
wyzwar.

* Motywacja i poczucie sensu

Pomagaj dziecku odkrywac, co naprawde

je interesuje.

Pokazuj, ze nauka ma sens i znajduje
zastosowanie w zyciu codziennym.

Chwal za wysitek, zaangaZzowanie i wytrwatosc,
a nie tylko za wyniki.

Wspieraj w wyznaczaniu realistycznych celow
— krdtko- i diugoterminowych.

Rozmawiaj o przysztosci, marzeniach

i mozliwosciach.

Inspiruj przykladami ludzi, kt6rzy osiagneli sukces
dzieki pasji i determinacji.

':G:‘ Nauka religii i wartosci

Wspieraj dziecko w odkrywaniu i poglebianiu

relacji z Bogiem.

Rozmawiaj o wartosciach, ktére pomagaja

w codziennym Zyciu: uczziwos¢, dobro, szacunek, milosé.
Dawaj przyklad wtasnym zyciem - to najlepsze lekeja.
Eachecajzcro udzialu w Zyciu wspdlnoty (np. w parafii,
rekolekcjach, wydarzeniach szkolnych).

Pomaga) dostrzegac, ze wiara moze by¢ zrodtem sity,
nadziei i sensu, zwlaszcza w trudnych chwilach.

SZOSTOKLASISTA -
WIEKSZE HORYZONTY, WIEKSZE MOZLIWOSCI!

Szosta klasa to czas podsumowan, nowych wyzwan i waznych decyzji. Dziecko staje sie coraz bardziej
samodzielne, ma wiele zainteresowan | zaczyna odwazniej patrze¢ w przysztosc. To etap, w ktorym szczegblnie
potrzebuje wsparcia, zrozumienia i wiary w swoje mozliwosci, aby z odwaga wejs¢ w kolejny etap edukacyjny.

@ Warto wiedziec!

Dzieci w wieku 11-12 lat intensywnie
rozwijaja umiejetnodci abstrakeyjnego

myslenia (analiza, wnioskowanie, planowanie).

o Potrzebuja wiekszej samodzielnosci,
ale wciaz potrzebuja wsparcia dorostych.
o Regularny sen, ruch i zbilansowana dieta maja

realny wplyw na koncentracje i samopoczucie.

o Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie -
poréwnywanie z innymi moze abnizac
motywacje i poczucie wiasnej wartosci.

¢ Wspdlne rozmowy i zainteresowanie tym,
co wazne dla dziecka, wzmacniaja Wasza relacje.

@ Samodzielnosc i odpowiedzialnosc

» Zachecaj do samodzielnego planowania nauki,
zadan i projektow.

s Daj przestrzen do podejmowania decyzji
i ponoszenia konsekwencii.

e Uczyn codzienne obowiazki czescig Zycia
rodzinnego.

« Wspieraj w organizacji miejsca pracy i dbaniu
o porzadek.

e Pomagaj rozwijac nawyk systematycznosci
i wytrwatosci.

« Daj dziecku poczucie wplywu - pytaj o zdanie
i stuchaj jego pomystow.

Zdrowie psychiczne i emocje

Rozmawiaj o emocjach - takze tych trudnych.
Pomagaj radzic sobie ze stresem i presjg szkolna.
Wspieraj budowanie pozytywnego obrazu siebie

i wiary we wlasne mo2liwosci.

W razie potrzeby korzystaj ze wsparcia specjalistow
(psycholog, pedagog szkolny).
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Dbaj o rownowage miedzy obowiazkami a odpoczynkiem.

BadZ uwazny na nastrdj, zachowanie i potrzeby dziecka.

Jak wspierac dziecko w klasie szostej szkoty podstawowe;j?

aé Ciekawosc swiata - klucz do rozwoju

Zachecaj do zadawania pytan

i poszukiwania wlasnych odpowiedzi.

Czytaj razem z dzieckiem ksigzki, ogladaj
wartosciowe filmy, rozmawiaj o tym,

co Was inspiruje.

Wspieraj eksplorowanie nowych technologii,
nauki, kultury i Swiata.

Pozwalaj na eksperymentowanie, popetnianie
btedow i wyciaganie wnioskow.

Rozmawiaj o aktualnych wydarzeniach

i ich znaczeniu.

Uez krytycznego myélenia i otwartosci

na rézne perspektywy.

v Ruch, pasje i rownowaga

Zadbaj o codzienna aktywnosc¢ fizyczng -

to wspiera zdrowie psychiczne i koncentracje.
Rozmawiaj o pasjach i daj przestrzen na ich
rozwijanie (sport, muzyka, sztuka, technologia,
przyroda).

Dbaj 0 odpowiednia ilosc snu (ok. 9-10 godzin).
Ogranicz czas przed ekranem i wspdlnie

ustalaj zasady korzystania z technologii.
Wspieraj rozwdj kreatywnosci, samodzielnego
myélenia i ciekawosci swiata.

Na co szczegolnie zwrocic uwage?

Spadek motywacii, nieche¢ do nauki.

Trudnasci z organizacjg czasu i odktadanie
obowigzkow.

Czeste konflikty z rowieénikami (réwniez online).
Zbyt diugi czas spedzany przed ekranem

i zZwigzane z tym zmiany nastroju.

Objawy stresu: bale glowy, brzucha, problemy ze snem,

rozdraznienie. i - ;
Nagle zmiany w zachowaniu, wycofanie, izolacja.

Nie ma zbyt dalekich drog dla tych, ktérzy wierzq w siebie.

ODKRYWAJ | ROZWIJAJ

SIEGAJ DALEJ | TWORZ |

DOBRA PRZYSZL0OSC
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A% Mp  Relacje z rowiesnikami

Wspieraj budowanie dojrzatych,
wartosciowych przyjaini.

Rozmawiaj 0 emocjach, empatii i szacunku
w stosunku do innych.

Pomagaj radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
w grupie (réwniez w Internecie).

Zwracaj uwage na to, jak dziecko komunikuje
swoje potrzeby i granice.

Zachecaj do wspdlpracy, otwartosci i zyczliwosci.
Bad? uwaznym stuchaczem - daj przestrzen
do rozmowy.

Pamigtajmy!

Széstoklasista wcigz potrzebuije bliskosci,
rozmowy i poczucia bezpieczenstwa.

Choc coraz czesciej dazy do samodzielnosci,
wazne jest, by wiedzial, ze zawsze moze
liczy¢ na Twoja obecnosc¢, zrozumienie

i wsparcie.

Zauwaz. Zareaguj. Wspieraj.
Nie oceniaj!
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